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Glaucoma e uma doenca silenciosa

Exames peridédicos sdao de extrema importancia para o diagnostico precoce

0 que o paciente pode fazer
para melhorar o tratamento do
glaucoma?

) mais importante para o paciente
& a informagio do médico, que deve
estar preparado para orientar da
melhor forma o portador de glau-
coma. O paciente deve ter cuidados
[HIFA PrevVenir o ceguelra, Como pin-
gar corretamente o colirio e saber
como apertar o cantinhe do olho na
aplicacio,

Para melhorar o tratamento, o pa-
ciente deve estar consciente da
gravidade da doenca, A Socieda-
de Brasileira de Glavcoma faz um
trabalho para melhorar o conheo-
mento clinico, ou seja, dos médicos
especialistas e nio-especialistas no
assunto. A Abrag orienta, da infor-
macho aos portadores de glawcoma
e seus familiares. A busca por in-
formagdes em fontes seguras como
essas ¢ de extrema importancia.

Quaizs medidas o paciente deve
tomar para faecilitar o diagnos-
tico precoce do glaucoma?

Como o glaucoma, na maioria dos
casns, & uma doenca  silenciosa,
qualgquer peszoa deve se preocupar
em  faxer exames ofltalmologieos

periodicos. 0 diagnostico precoce é
muite importante.

E papel dos médieos, da Abrag e da
Sociedade Brasileira de Glaucoma
informar os pacientes sobre a doen-

ca e suas complicactes.

Qual ¢ o futuro do tratamento
de glaucoma? Ha algum estudo
em fase final?

O future & de novas téenieas cirir-
gicas e novas medicagies, que ja es-
tio em estudo. Qualquer pesquisa
& testadalavaliada em laboratorios,
em animals ¢ em seres humanos
para melhorar a seguranca ¢ a efi-
cacia do tratamento. Quando um
medicamento elow uma nova téeni-
ca sao lancados, na verdade, eles ja
eatiao em estudo ha anos,

A ciencia esta evoluindo, Ha tédeni-
eas antigas em estudo com novas
tecnolopias, com materiaiz total-
mente diferentes e que permitirio
mAlor SUcesso no tratamento

do glaucoma.

Na sua pratica diaria, quais er-
ros 0% pacientes cometem que
podem levar & cegueira pelo
glauncoma?

0 malor erro do paciente € a ade-
réncia, ou 2eja, quando ele ndo usa
a medicacio corretamente, guando
desiste do tratamento ou nio segue
as preserigdes modicas,

e o pactente [z o gue o médico in-
dica, além de ter uma qualidade de
vida melhor, ele dificulta a ceguei-
ra. E papel do médico esclarecer,
mas ¢ fundamental que o paciente
siga todas as orientactes dadas.

Existem mais de 40 tipos de
glaucoma. Qual ¢ o maior de-
safio para o médico nesse sen-
tido?

O grande desafio é o glaucoma se-
cundario, ou seja, aquele que & mais
dificil descobrir. Como nos casos em
gque outras doencas podem desenca-
dear o glavcoma, como diabetes e a
]:II:'I:EI]:I'I'Iil cataraka,

) paciente que operou de catarata
deve manter as consultas periodi-
eag, Qualquer pesson, principal-
mente as gue estio acima de 45
anos, deve procurar um oftalmolo-
gista, pois o exame de fundo de olho
e a medida da pressio ocular ssio
fundamentaiz para a descoberta do
glaueoma.

O médico, por sua vez, deve avaliar
08 resultados dessges exames com o
historico familiar e de vida de seu
paciente,

Como o paciente aprende a pin-
gar colirio?

A Abrag ensina muito bem por meio
de folhetos. Alguns laboratorios e
consultorios de oftalmologia dispo-
mbilizam informacoes, Mas & 1m-
portante também que o médico veja
pessoalmentes a forma como =eu
paciente ou seu familiar esta pin-
gando o colirio, pois ha efeitos cola-
terals em caso de uso incorreto, Os
pacientes devem ter conhecimento
dissn.




Nosso nome

A Abrag agradece a todos que encaminharam suas
contribuiches para o nome deste informativo.

Foram muitas as sugestdes que recebemos...e mui-
ta criativas! O namero de pedidos para que ele conti-
nuasse foi muito maior que as sugestdes enviadas; por
isso, 0 nome atual serda mantido,
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ComoVer: 4 edicdao recebe
trabalhos até 23 de novembro

Portadores de glaucoma congénito de até 15 anos
de idade podem inscrever seus trabalhos na 4a edi-
¢io do concurso ComoVer. O objetivo ¢ estimular as
criancas a colocarem no papel como véem o mundo e
sensibilizar a populagio sobre a doenga,

() prazo para envio dos trabalhos € 23 de novem-
bro. Os desenhos devem ser encaminhados para a
Abrag (Rua Botucatu, 822 — Setor de Glaucoma - Vila
Clementino = 530 Paulo/SP = CEP: 04023-062). Mais
informacgdes pelo telefone 11.5575.2302

Uma comissio julgadora composta por médicos
e representantes da Plizer, patrocinadora do concur-
s0, selecionard trés desenhos. O primeiro colocado
receberd o valor de R$ 1.000,00; o segundo lugar, RS
B00,0 ¢ o terceiro recebera RS 600,00,

Nio perca tempo: envie seu olhar para um mundo
melhor ou incentive as criangas que conhece a enca-
minharem seus desenhos!

Amigos dos Portadores
de Glaucoma

A Visao oo Fowre

Q800 70 FF 208
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D800 16 75 75

¥_% MERCK SHARP & DXOHME
D800 12 22 32

Semana de Combate a Cegueira
pelo Glaucoma

0  resultado
do Simpdsio da
Saude, realizado
durante a Sema-
na de Combate
a0 Glavcoma,
em 21 de maio,
na Camara Mu-
nicipal de Sdo
Paulo, foi positivo, Os principais pontos discutidos
para melhorias no atendimento ao portador de glau-
coma na rede piblica de sadde serdo apresentados
pela Abrag no documento ‘Carta Sao Paulo', em fase
de elaboraciio.

Estiveram presentes Claudio Lottemberg, ex-Se.
cretario de Saude do Municipio de Sao Paulo e di-
retor do hospital Albert Einstein; Carla Ferracina,
prezidente da Abrag; Dr. Paulo Augusto de Arruda
Mello, presidente cientifico da Abrag; Silvia Kita-

dai, coprdenadora da Area Técnica de Saide Ocular
da Secretaria Municipal de Saide de Sio Paulo; os
deputados Paulo Frange e Paulo Fiorile; Dr. Bemo
Susanna Junior, chefe do setor de glavcoma do Hos-
pital das ClinicagUUSP; ¢ Dr. Geraldo Vicente de
Almeida, diretor de oftalmologia e professor da Fa-
culdade de Ciencias Médicas da Santa Casa de Mise-
ricordia.

Em 24 ¢ Zb de
maio, a continui-
dade dos even:
tog da Semana
de Combate ao B
Glavcoma  tam-
bém ocorrea na
Camara Munici-
pal de Sdao Paulo.
MNa ocasido, Elisabete Fruchi, diretora-executiva da
Abrag, ortentou pacientes e divulgou a Associagao.

« 22 e 23 de maio: A Abrag, em parceria com a So-
ciedade Brasileira de Glaucoma (SBG), participou

da evento “Brasil contra o Glaneoma”, realizado no

Museu de Artes de Siao Paulo (MASP).

A atividade também foi realizada em cidades,
com o objetivo de divulgar o glaucoma, seus efeitos e
formas de prevengio.

* 26 de maio - Dia Nacional de Combate i Ce-
pucira pelo Glaucoma: realizacio de evento ideali-
zado pelo Dr. Filipe Accioly Brandio, membro do
conselho fiscal da Abrag. Apoiado pela prefeitura de
S0 Viecente, teve colaboracio do Dir. Cadmo Accioly
Brandio, Dr. Wagner Orlando Filho, Dra. Renata
Sanchez Guidugli e voluntdirios.

Programa de Apoio ao Paciente
Oftalmoloégico (PAPO)

Casa de 5io Paulo com
o objetive de promover
maior interacio entre
medicos e pacientes

0 evento, realizado
entre o= dias 28 e 30 de
junho, integrou o XIV

Simpdsio Internacional
deOftalmologiada Santa

portadores de glaucoma.

A presidente da Abrag, Carla Ferraecina, proferin
palestra sobre os aspectos psicoligieos dos portadores
de glaucoma. O presidente cientifico da Associacfio,
Dr. Paulo Augusto de Arruda Mello, apresentou a
Abrag para o publico presente.

Manha de descontracao
na comemoracao do
Dia das Criancas

() mes das criangas com glaucoma congénito foi de
festa. Todas az quartas-feiras de outubro, a Abrag pre-
parou atividades internas, com maguiagem artistica,
guloseimas e distribuicio de lembrancinhas,

Uma comemoragio especial no dia 10 recheou o mes
dessas erianeas. Cerca de 130 convidados reuniram-se
no Buffet ‘A Vida é uma Festa Mania' para brincar, pu-
lar, conhecer e rever pessoas. A alegria contagiou a to-
dos, de qualquer idade.

A mesa, decorada com o tema do desenho Meninas
Superpoderosas, deu charme e cor a festa. O barco Vi-
cking, em tamanho projetado para o espaco, fol o res.
ponsdvel por prandes emocies. () sobe e desce do tanel/
labirinto permitin a descoberta de novos caminhos. Flo-
ra ¢ Mila, duas cadelas que estavam presentes gracas
ao apoio da Equipe TAC — Terapia Assistida por Ches,
encantaram com sua ohedioneia e charme,

Ao sair da festa, muitas criancas zairam acompa-
nhadas de novas cores, carregando borboletas, [adas
¢ muitas outras caricaturas desenhadas por artista do
Carinhag Pintadas. Muita brincadeira nido poderia ter
feito tanto sucesso sem 08 deliciosos quitutes oferecidos
pela Tampopo Gastronomia., A fotografa Rita Barros
também merece agradecimento pelos registros agui vi-
sualizados. 0 presente do Dha das Criangas chegou

um pouco antes da data; aquele obrigado a equipe da
N8S - New Service System,

Além disso, sera impossivel permitir tamanha diver-
gdo sem o patrocinio das empresas Hova e Transitions e
o apoio da Pfizer. O reaultado de nossos agradecimentos
ficou estampado na cara de todos o8 presentes: um sor-
riso mais do que bem-vindo.

Valeu, e muito, a diversio!



Fale com a Abrag

A Abrag foi criada em 2000 para vocé!

E uma Organizacao MNio-Governamental
(ONG) sem fins lucrativos com o ideal de edu-
car a populagio sobre a importincia da pre-
vercho ao glaucoma.

S¢ vool tem ou conhece alguém que seja
portador do glaucoma, indique a Abrag. A
equipe da Associacio estd apta a oferecer
apoio, educacio ¢ informacio para familiares
e portadores.

Fale com a Abrag pelo telefone 11 5575
2302, pelo e-mail: abrag@abrag.com.br, pelo
site: www.abrag.com.br ou por carta, en-
caminhada 4 rua Botucatu, 822 - Setor de
Glavcoma = Vila Clementing - Sio Paulo/
SP — CEP: D4023-062.

A Abrag quer trabalhar ainda mais
por vocé. Colabore!

A Abrag precisa do seu apoio para fazer ainda mais. Contamos com
a sua ajuda. Com uma doacio no valor de BS 10,00 poderemos ampliar
nossas atividades e chegar a locais até entiio inalcangiveis, O depdsito
pode ser feito no Banco do Brasil (Ag.: 1898-8 [ Conta Corrente; 9326-4),
Enviaremos os recibos correspondentes. Para isso, avise-nos a data do
depdsito e encaminhe uma cdpia do comprovante com seu nome € ende-
reo, pelo fax: 11 5575-2302.

Novos amigos compdem o corpo técnico da Abrag

Conheca quem faz parte do time da Abrag;
- Comissio Cientifica: Dra. Adriana Rodrigues, Dra. Regina Cele e Dr.
Ivam Mavnart Tavares.
- Conselho Fiscal: Dr. Paulo Augusto de Arruda Mello, Dra. Ana Carolina
Raiza, Dr. Cristiano Caixeta Umbelino, Dr. Filipe Accioly Branddo, Dr.
Suel Abujamra e De. Walter de Lima Amaorim.

Um Natal repleto de luz

J4 estamos no Gltimo trimestre de 2007, Com ele, a proximidade do Natal ¢ de um novo ano. Desejamos a todos
nossos amigos, associados e parceiros um Matal repleto de luz e muito amor. E que o novo ano seja completo, com
muitos desafios e realizacdes! Feliz Natal e um préspero Ano Novo!

Flor da vida

E impossivel conversar com Jovina Consorte de Sousa e nio
dizer que sua vida ¢ um aprendizado. Sua forea de vontade e sua
garra encantam. Aos 94 anos, mie de trés filhas @ com quatro ne-
tos, faz com que o glaucoma surgido ndo interfira em sua rotina,

A doenca apareceu hi oito anos, mas ndo abalou a sua forga de
viver, Em sua dia-a-dia foram incluidas atividades que nio faziam
parte de seu calenddrio, mas que em nenhum momento foram ca-
pazes de desestimular zeu alto astral. O glavcoma ndo era um
desconhecido para D, Jovina., Dois irmdos mais novos ja tinham
a doenca, “Comecon com coceira e dor na vista, além de uma ver-
melhiddo nos olhoz, Como sabia da gravidade, procured logoe um
medico”, ressalta.

[}, Jovina jamais deixa de consultar seu médico, pois sabe a
importancia de medir a pressao do olho periodicamente. Usa um
colirio uma vez ao dia e sempre estd onde ha possibilidade de ad-
gquirir novas informacoes, “Conhect a Abrag em um evento reali-
zgado no Hotel Macksoud Plaga, La, aprendi muita coisa que nio
sabia, como ocluir o canal lacrimal e hear de olho fechado depois
que pingar o colirio e a necessidade de pingar o colirio no mesmao
hordrio todos oz dias”, relembra. Para ela, a Abrag oferece muito
conhecimento sobre o glaiucoma. .

E a receita desses 94 anos muito bem vividos? K nfio parar de
trabalhar. “Eu costumo dizer que sou idosa, mas nio sou velha,
Ter uma [amilia unida ¢ com muita alegria gue me [ortalece na
crenca de sempre fazer planos para o dia de amanha”,
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